QUY TRINH CHUAN Bl BENH NHAN TRUOC MO

|. MUC DICH:
Chuén bi BN trw¢c md dé dat hai tiéu chi an toan va hiéu qua nham:
Tranh nhitng sai sét y khoa, nhitng bién chirng trwdc, trong va sau mo.
Nang cao tong trang gitp BN phuc hoi tot sau mo.
I1. PHAN L OAI:
Theo mrc dd cdp bach clia can thiép phau thuat, hién nay phau thuat chia 1am 3
loai chinh:

M6 khan (hay con goi lamo cép ciru).

M6 ban khan.

M6 chuwong trinh.

I11. QUY TRINH:
Khoang thoi gian tién phau dwoc xac dinh tir Itc BN ¢6 chi dinh phau thuat dén
khi BN dwoc phau thuat.
A. Chuan bi BN mo chwong trinh:

1. DD ti€p nhan bénh: ho so bénh an, cac thd tuc hanh chanh, danh gia
tong trang, dau hiéu sinh ton.

2. Béc s phau thuét vién kham bénh va giai thich cho BN, than nhén tinh
trang bénh, phuvong phap phau thuat, cac budc chuén bi, cac nguy co co
thé xay ra trong va sau phau thuét.

3. BD thyc hién cac y Iénh diéu tri:

= Xét nghiém tién phau (tuy theo tirng loai bénh):
Tong phan tich té bao mau.
Nhoém méu, dang ky mau, déng mau toan bo.
Sinh h6a mau: CRP, chirc nang gan, than, ion do
Tong phan tich nwéc tiéu.
X quang nguc, bung.

X quang dai trang can quang, thuc quan can quang.



Siéu &m bung, siéu &m tim, ECG (khi c6 bénh ly tim mach kem
theo).
CT scan, MRI.
= PD lién hé kham chuyén khoa (néu can).
Ngay trwéc mo:
. BS gay mé kham tién mé.
. PD huéng dan than nhan dién phiéu tham khao BN trudc khi gy mé —
phau thuat
. DD hoi va dién 5 cau hai trong bd cau hoi diéu tra tién siv bat thuong vé
ddéng cam mau.
4. BSphau thuat vién huéng dan cha me BN ky cam két ma.
5. Vé sinh: BD hwéng dan ngudi nhatam gbi, cat mong tay, chan, théo bo
n trang, rang gia, kinh &p trong,...cho BN
. Phau thuat vién kham va danh dau vi tri phau thuat.
. DD huéng dan BN ché do &n phi hop tirng loai phau thuét.
Ngay mo:
. BD lay dau hiéu sinh tén, chd y nhiét d6. Bao BS néu c6 bat thuwong.
. DD mang vong deo tay cho BN, ghi day du cac thong tin:
Ho tén BN
Gigi.
Ngay sinh.
SO ho so.
Khoa.
3. DD thay quan 40 mé cho BN.
4. BD truyén dich cho BN theo chi dinh.
DD thuyc hién thudc khang sinh cho BN tai khoa hodc chuyén thudc cir
(pha sin) cho khoa PTGMHS néu BN dugc chuyén sem.
. DD ghi ho so:



- Ghi hd so theo d&i BN khi con nam tai khoa.
- Ghi ho so trudc khi chuyén BN dén khoa PTGMHS:
v’ Téng trang BN
v Dau hiéu sinh ton.
v’ Tong két so lvgng, tinh chat dich da day, nudc tiéu, phan, ...
7. DD hoan tt bang kiém an toan trong phau thuat.
8. DD ghi cac thong tin BN vao s6 chuyén bénh
9. BD chuyén BN dén khoa PTGMHS tlly tinh trang BN bang bing ca, xe
day hoac xe ctru thwong cung véi than nhan khi khoa PTGMHS béo
chuyén bénh.
B. Chuan bi bénh nhan mo cap clru:
1. BN duoc hdi strc tich cuc, chdng shock, gidm dau (néu co).
2. BD truyén dich, truyén thudc, truyén mau,...cho BN theo chi dinh.
3. BD huéng dan BN ché do &n udng: nhin
4. DD thyc hién xét nghiém co ban: Tong phan tich t€ bao mau, chirc nang
dong mau, dang ky mau, sinh héa,...Chan doan hinh anh: siéu am, X
quang, CT scan, MRI,...
5. BS gy mé kham tién mé
6. DD hudng dan than nhan dién phiéu tham khao bénh nhan truéc khi gay
mé — phau thuat
7. BD hoi va dién 5 cau héi trong bd cau héi diéu tra tién sir bat thuong vé
ddng cam mau.
8. BS phau thuat vién hudng dan cha me BN ky cam két mé.
9. BD hudng dan than nhan théo bd ni trang, ring gia, kinh &p trong,..cho
BN
10. Phiu thuat vién kham va danh d4u vi tri phau thuét.
11. DD mang vong deo tay cho BN, ghi day da thong tin:
Ho tén BN
Gigi.



Ngay sinh.
SO ho so.
Khoa
12. DD thay quan 40 mé cho nguoi bénh.
13. BD ghi ho so:
- Ghi hb so theo ddi ngudi bénh khi con nam tai khoa.
- Ghi ho so trudc khi chuyén BN dén khoa PTGMHS:
v’ Tong trang BN
v Dau hiéu sinh ton.
v" Ghi nhan tinh chat, so lvong dich da day, nudc ti€u, phan, ...
14. DD hoan tit bang kiém an toan trong phau thuét.
15. DD ghi cac thong tin BN vao sd chuyén bénh
16. BD chuyén BN dén khoa PTGMHS tlly tinh trang BN bang bing ca, xe
day hodc xe ctru thwong cung véi than nhan khi khoa PTGMHS béo
chuyén bénh.
C. Ban giao nguoi bénh:
1. Ban giao truc tiép gitta DD va KTV gay mé hodac BS gay mé (hodc
ngudi co trach nhiém) theo bang kiém an toan trong phau thuat:
Bénh nhan.
HO so bénh an:
v Céc xét nghiém can lam sang.
v' Bién ban hdi chan: day dd noi dung, chir ky BS chu toa, BS
thw ky, BS gay mé.
v Day di cam két mo, phiéu tham khao BN truéc khi gdy mé —
phau thuat, bang kiém an toan trong phau thuat.
v Thu6c, dich truyén.
2. Ban giao tai phong cho ctia khoa PTGMHS.
3. DD khoa va NV khoa PTGMHS ky nhan vao bang kiém an toan trong

phau thuat va st chuyén bénh.



4. BD hudng dan than nhan cho tai phong chd clia khoa.
IV. AN TOAN NGUOIl BENH:

An toan nguoi
bénh

Nguyén nhan

Hau qua

Phong ngura

Thiéu sot trong

Khong kiém tra ho

- Khéng an toan

- Chuan bi k¥ ho so

-Bé&c si danh gia
sai vi tri ton

thuong.

cong téc hanh so bénh an trvéc cho nguoi bénh an.
chanh: xét nghiém, | khi chuyén bénh. bénh. ~Kidm tratheo
bién ban hoi chan, _Thiéu tinh bang kiém an toan
cam két md, bang phép 1y. trong phéu thuét
kiém tredc mo... tre6c khi chuyén
bénh.
Chuyénmd nham | - Khong d6i chiéu | Bénhnhanbi | - pgi chidu chinh
nguoi bénh gitahd so bénh | MG nham. xac gitrahd so
an, nguoi bénh. bénh an va bénh
- Thiéu vong deo nhan.
tay - Mang vong deo
tay cho bénh nhan
ghi day du théng
tin, kiém tralai
tredc khi chuyén
bénh.
Sai vi tri phau thuat M& sai vi tri

- Danh dau vi tri




-Khdng danh dau
vi tri trwdc phau
thuat.

-Péanh dau sai vi
tri phau thuét.

-Ph6i hop chua tot

clia doi y t6 (bac

phau thuét chinh

Xac.

- Phéi hop tot cla
doi y té (béac s,

diéu dudng, gay

oi, diéu dudng, mé...)=> phat

gay mé...) hién sai sot.
Chuyénbénh chdm | -chyacodayda | Diéntiénbénh |- khan treong Idy
tré nang hon. mau vanhan két

cac két qua xét

nghiém.

-Ngu i nha chua

ky cam két mo.

-Han ché vé co s&
vat chat: thiéu xe

chuyén bénh.

-Han ché vé sy
phoi hop gilra doi
y té (nhén vién,

cong xa,...)

qua xét nghiém.

- Gidi thich rd tam
guan trong clia
viéc phau thuat >
nguoi nhatich
circ hoan tat th
tuc hanh chanh.

- Bé xuat cung cap
thém xe chuyén
bénh.

- Phoi hop tét gitra
doi y té (nhan

vién, cng xa...)




V.KET LUAN:

v Chuén bi truéc mo la mot khéau cuc ky quan trong. Day la thoi diém ma bénh
nhan ¢ thé dwoc chudn bi t6t vé thé chét vatinh than cho mét cudc phau thuét,
nham t6i wu hda cac dich vu chdm soc bénh nhan, gidp bénh nhan thoai mé va
hai long.

v Trong thoi gian nay, bat clr yéu t6 nao cb thé anh hudng dén nguy co gdy mé
hodc phau thuat co thé duoc xac dinh nham giam thiéu sy cham tré phau thuat,
ngan ngtra cac bién chirng vatlr vong.

VI.TAI LIEU THAM KHAO:
Sach diéu du@ng ngoai truong BPHYD — TPHCM.



